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       اخطار: اصول های متدیریت زندگی 

با گنو/لینوکس بی ارتباط است.

خطر هدف متند شدن در زندگی :)



  

هر چیز که در جستن آنی آنی
متولنا                                              

متهترین کشف در همه تاریخ بشریت این است که به هر چه به 
شیشود. شکل پر دوام فکر کنید، همان مت



  

. یروید             م کجا به که است این مهم آیید، می کجا از نیست مهم

 : متهمترین نیاز برای متدیریت زندگیهدف●
آیا شما هدف دارید ؟●

شهگیری باشد.– شعبینانه و قابل انداز هدف باید واق

هدف باید روشن، متشخص و متکتوب باشد.–

هدف باید دارای زمتان باشد.–

شهریزی احتیاج دارید.– برای رسیدن به هدف، به برنامت

هر روز باید گامتی به سمت هدف خود بردارید.–



  

شیکند اصول و  شیکند. چیزی که شما را فعال تر مت تکنولوژی شما را فعال تر نم
قواعد هستند.

انسان نمی توند چند کار را باهم انجام دهد.●

انجام چند کار باهم متوجب :●
اتلف زمتان–

کاهش کیفت کار–

افزایش استرس–



  

اصول متدیریت زمتان

- فضا۱

- ذهن۲

- زمتان۳



  

فضا

نقطه جمع آوری کجا است ؟●
متکانی که چیزهای حل نشده در آن انباشته شده است.–

چیزهای حل نشده چیست؟●
هر چیزی که سه سؤال زیر در باره آن جواب داده نشده باشد.–

- چه چیز؟۱

- چه زمتانی؟۲

- چه متکانی؟۳



  

نقاط جمع آوری را کاهش دهید

جعبه●
کیف●
دفترچه یادداشت●
متیل باکس●
فولدر باکس●
انتخاب شما؟●



  

سؤالت  طلیی

- آیا متن به .... نیاز پیدا خواهم کرد؟۱
خیر = سطل ذباله یا پاک کردن●
بله●

- چه زمتانی ؟ ۲

شیکنم ؟۳ شیکنم کجا آن را پیدا مت - وقتی متن به ... نیاز پیدا مت



  

ذهن

از ذهن خود به عنوان متکان جمع آوری استفاده نکنید.●

هر ایده یا کاری به ذهن شما وارد شد سریع آن را خارج کنید.●

از یکی از ابزار های زیر برای خالی کردن ذهن استفاده کنید.●

دفترچه یادداشت–

دفتر چه یادداشت دیجیتال–
گوشی – تبلت – لپ تاپ – دسکتاپ●

ابزار های آنلین–

نرم افزار–



  

ابزار های خالی کردن ذهن

تکست ادیتورها●
ابزارهای آنلین●
استیکی نوت ●
●Todo List
●Diary
●Mind map



  

Task Manager & Todo List

●Getting things gnome
●Todo list
●Nitro
●Tasque
●Evernote
●Todo list gnome-shell



  

Getting things gnome



  

Todo list



  

Nitro



  

Evernote + Ubuntu = Everpad



  

Todo list gnome shell



  

Diary

دفتر خاطرات  روزانه●
متانند یک شخص زنده با آن برخورد کنید.–

پس از بیدار شدن و قبل از خواب آن را کامتل کنید.–

حالت روز را اول صبح به صورت  متثبت تعیین کنید.–

نتایج کارهای روزانه را یادداشت کنید.–

چیزهایی که یاد گرفتید را با تگ ذخیره کنید.–

وقایع درگیر کننده ذهن را با نوشتن حل کنید.–

ً ال امتن از آن نگهداری کنید.– به صورت  کامت



  

RedNotebook



  

Lifograph



  

Mind maping

نقشه ذهنی، نموداری درختی است که برای بیان کردن کلمات ، ●
شتها یا متوارد دیگر متربوط به یک کلید واژه یا ایده  ایده ها، فعالی
متورد استفاده قرار متی گیرد. این نمودار برای تولید، سازمتاندهی 

شیشود و در حل  شهها و افکار به کار بسته مت و ساختار دهی اید
متسئله، فرایند تصمیم گیری و نوشتن متی تواند متورد استفاده قرار 

بگیرد.



  

Xmind - Freemind



  

زمتان

با زمتان متانند پول رفتار کنید.●
از تداخل زمتانی پرهیز کنید.●
ششبینی قبلی انجام ندهید.● کاری را بدون پی
ششبینی کنید.● بین انجام کارها زمتان تنفس پی
شهریزی زمتانی خود متتعهد باشید.● به برنامت



  

تقویم

تقویم گوگل●

اضافه کردن تقویم هجری شمسی●
●http://www.google.com/calendar/ical/fm79ocs7

0hfo6b8q1qsp3mj6b4@group.calendar.google
.com/public/basic.ics



  

Google calendar



  

از کلمه «نه» بیشتر استفاده کنید.

شهریزی های خودتان است.● بله گفتن به هر کسی نه گفتن به برنامت
اگه نمی توانید از نه استفاده کنید سوال کنید تا چه زمتانی وقت ●

دارم؟



  

سخن آخر

ً ال به آن دست نیافته اید، باید تبدیل به  برای رسیدن به چیزی که قب
ً ال نبوده اید. کسی شوید که قب

لس براون



  

پرسش
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